
IHR BILDUNGSPARTNER

In Zusammenarbeit mit:

Veranstaltungen
für Frauen

 Februar - Juni 2026

Die Küstenfrauen sind dem Deutschen 
Landfrauenverband e.V. angeschlossen.
Der  Deutsche Landfrauenverband ist ein 
bundesweiter Verband von und für alle 
Frauen.
Ziel ist, die Lebensqualität und die 
gesellschaftliche Teilhabe zu verbessern.
Durch Ihre Mitgliedschaft stärken Sie den 
Deutschen Landfrauenverband und seine 
frauenpolitische Arbeit in Deutschland.

www.landfrauen-norden.de

Stand: 20.01.2026
Änderungen vorbehalten.

Die Veranstaltungen sind für Frauen aller 
Generationen. Gerade in der heutigen Zeit setzen 
wir uns dafür ein, dass das gesellschaftliche 
Miteinander und die Freude nicht verloren gehen.

Wir freuen uns auf alle interessierten Frauen!

Hier finden Sie alle geplanten Veranstaltungen. 

Weitere Informationen:
In der örtlichen Presse
Instagram: kuestenfrauen
Web: www.landfrauen-norden.de

  Late Night Bowling
  Frauen-Disko

  Besichtigung

Richthofengeschwader
  Spaziergang 

Jüdischer Friedhof
  Boßeln

  Bauchtanz
und viel mehr...

www.landfrauen-norden.de
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Information und Kontakt
Anneliese Itzen: 04931 8730 
oder info@landfrauen-norden.de

Na, Lust auf Mehr?
Werde  eine Küstenfrau
und Mitglied im Verein.
Einfach die Rückseite ausfüllen.

Klönschnack
Jeden 1. Dienstag

im März-Juni, 19:00 Uhr

Gemütliches Beisammensein 

im Mittelhaus, Neuer Weg 11, 

Norden

März
Frauen-Disko
Fr., 06.03., 
Einlass ab 19:00 Uhr
Meta‘s Musikschuppen
Deichstr. 10, Norddeich
Generationenübergreifende 
Veranstaltung für Frauen jeden 
Alters mit Musik der 70er, 80er 
und 90er Jahre. Einfach einmal 
Spaß haben, klöenen und auf 
der Tanzfläche austoben.
Eintritt 5,- € zzgl. Getränke

Versicherungen, 
die jeder braucht?
Vortrag für Frauen und Männer

Mi., 18.03., 19:30 Uhr
Mittelhaus, 
Neuer Weg 11, Norden 
Veranstaltung mit dem 
Landvolkverein
Referent: GF des LHV
Nicht jede Versicherung ist für 
jede Lebenssituation geeignet 
oder notwendig.
A  Anmeldeschluss: 13.03.

Osterknobeln
Do., 26.03.,19:00 Uhr
Westgaster Mühle
Alleestr. 65, Norden
Küstenfrauen 7,- €
Gäste 10,- €
A  Anmeldeschluss: 22.03.

April
Richthofengeschwader 
Wittmund
Do., 09.04., 8:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz vor Zimmermann
Besichtigung des Luftwaffengeschwa-
ders ‚Richthofen‘, verantwortlich für 
die NATO-Luftverteidigung und der 
Sicherung des deutschen Luftraums. 
Anschl. Besuch des Hofcafés Schild. 
Partner sind herzlich willkommen.
Fahrt und Mittagessen: 
32,- € (pro Person)
A  Anmeldeschluss: 10.03. 

Anmeldung möglichst per Mail mit 
Adresse und Ausweis-Nr.

Spieleabend
Do., 23.04., 19:00 Uhr
Westgaster Mühle
Alleestr. 65, Norden
Gemütliches Beisammensein  
mit Gesellschaftsspielen

Erste Hilfe 
– Symptome richtig deuten
Mo., 27.04., 19:30 Uhr
Kinderschutzbund Norden, 
Am Alten Siel 1, Norden
Referentin: Anneliese Itzen
Maßnahmen bei häufigen Notfällen, 
z.B. Akuterkrankungen. Ziel ist es, 
Sicherheit und Handlungsfähigkeit zu 
vermitteln um im Ernstfall rasch und 
effektiv helfen zu können.
A  Anmeldeschluss: 21.04.

Mai
Führung 
Jüdischer Friedhof
Fr., 08.05., 14:00 Uhr
Treffpunkt Eingang 
Parkfriedhof, Norden
Spaziergang über den 
Jüdischen Friedhof. 
Grabmäler erzählen von 
400 Jahren Jüdischen 
Lebens in Ostfriesland. 
Anschließend Kaffee/
Tee und Kuchen in der 
Westgaster Mühle
7,50 €
Anmeldeschluss: 03.05.

Bauchtanz
Sa., 30.05., 9:30 Uhr
Halle des Norder 
Turnvereins
Am Alten Siel 5, Norden
Körperbetonter, von orien-
talischer Musik begleiterter 
Tanz, der die Gefühlswelt 
und Kraft von Frauen zum 
Ausdruck bringt.
Küstenfrauen 7,50 €
Gäste 10,- €
A  Anmeldeschluss: 24.05.

Juni
Fahrradtour 
nach Greetsiel
Fr., 05.06, 13:00 Uhr
Treffpunkt Fahrradtour: 13:00 Uhr
Norder Tor
Greetsiel: Spaziergang durch 
den Ort, anschl. Kaffee/Tee und 
Kuchen. 
Küstenfrauen 12,- €
Gäste 15,- €
Anmeldeschluss: 31.05.

Mittsommernachtsparty
Fr., 19.06., 20:00 Uhr
Westgaster Mühle
Alleestr. 65, Norden
Mit fetziger Musik und kleinem 
Imbiss begrüßen wir den 
Sommer.
Küstenfrauen 15,- €
Gäste 20,- €
A  Anmeldeschluss: 14.06.

Verbindliche Anmeldungen erforderlich!
Bei Anne Kanzler, Tel. Nr.: 04931 169430
Mail: anne.kanzler57@gmx.de

Diese Angebote richten sich ausschließlich an Frauen.
Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.

Februar
Late Night Bowling
Fr., 06.02., 20:00 Uhr
Dörper Weg 23, Norddeich
Küstenfrauen 12,- €
Gäste 15,- €
A  Anmeldeschluss: 01.02.

Spieleabend
Do., 19.02., 19:00 Uhr
Westgaster Mühle
Alleestr. 65, Norden
Gemütliches Beisammensein  
mit Gesellschaftsspielen

Boßeln & Grünkohl
Fr., 13.02., ab 14:00 Uhr 
Treffpunkt Boßeln: 
14:00 Uhr, Alte Welt, Ecke 
Reithammerweg, Osteel 
Grünkohlessen (auch ohne 
Boßeln möglich): 16:30 Uhr
im Hof Klaassen,
Reithammerweg 36, Osteel
Grünkohl 20,50 € + Getränke
A  Anmeldeschluss 08.02.


