
IHR BILDUNGSPARTNER

In Zusammenarbeit mit:

Veranstaltungen
für Frauen

August - dezember 2026

  Fahrradtour nach Engerhafe

  Ausflug nach Verden
  Erntekrone Binden

  Weihnachtsmarkt Leer

  Selbstverteidigung
  Hilda glüht

  Griechisches Tanzen
und viel mehr...

www.landfrauen-norden.de

Die Küstenfrauen sind dem Deutschen 
Landfrauenverband e.V. angeschlossen.
Der  Deutsche Landfrauenverband ist ein 
bundesweiter Verband von und für alle 
Frauen.
Ziel ist, die Lebensqualität und die 
gesellschaftliche Teilhabe zu verbessern.
Durch Ihre Mitgliedschaft stärken Sie den 
Deutschen Landfrauenverband und seine 
frauenpolitische Arbeit in Deutschland.

www.landfrauen-norden.de

Stand: 30.06.2026
Änderungen vorbehalten.

Die Veranstaltungen sind für Frauen aller 
Generationen. Gerade in der heutigen Zeit setzen 
wir uns dafür ein, dass das gesellschaftliche 
Miteinander und die Freude nicht verloren gehen.

Wir freuen uns auf alle interessierten Frauen!

Hier finden Sie alle geplanten Veranstaltungen. 

Weitere Informationen:
In der örtlichen Presse
Instagram: kuestenfrauen
Web: www.landfrauen-norden.de
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Information und Kontakt
Anneliese Itzen: 04931 8730 
oder info@landfrauen-norden.de

Na, Lust auf Mehr?
Werde  eine Küstenfrau
und Mitglied im Verein.
Einfach die Rückseite ausfüllen.

Klönschnack
Jeden 1. Dienstag

im Monat, 19:00 Uhr
Gemütliches Beisammensein 

im Mittelhaus

Neuer Weg 11, Norden

August
Fahrradtour nach 
Engerhafe
Do. 27.08.,  
14:00 Uhr /15:30 Uhr
Gang über das Gelände des 
ehemaligen KZ-Außenlagers 
Engerhafe, anschl. Tee-/
Kaffee und Kuchen in der  
Johannesstuuv.
Küstenfrauen und Gäste
Treffpunkt: Norder Tor
Selbstzahlerinnen
A  Anmeldeschluss: 23.08.

September
Spieleabend
Do., 10.09., 19:00 Uhr
Gemütliches Beisammensein mit 
aktuellen Gesellschaftsspielen
Küstenfrauen und Gäste
Westgaster Mühle, 
Alleestr. 65, Norden
Selbstzahlerinnen

Tagesfahrt von Verden 
nach Bremen
Do., 17.09., 06:00 Uhr 
Busfahrt nach Verden, Schiffahrt von 
Verden nach Bremen, inkl. Grillbuffet.
2 Stunden Aufenthalt in Bremen, 
Gelegenheit zu einem Bummel. 
Gegen 18.30 Uhr wieder in Norden.
Küstenfrauen und Gäste
Treffpunkt: Parkplatz Zimmermann
Kostenbeitrag: KF 95,- € 
Gäste 105,- €
A  Anmeldeschluss*: 03.09.

Erntekrone binden 
mit dem Landvolkverein
Fr., 25.09., 19:00 Uhr
Andacht mit Pastor Rückleben 
von der Andreasgemeinde Norden. 
Gerne auch mit Anhang
Küstenfrauen und Gäste
Hof Gerdes, Norden
Klein Süder-Charlottenpolder 1
Kostenbeitrag: KF 8,- €  
(Imbiss/Getränke)
A  Anmeldeschluss*: 20.09.

Erntedankfest Stadt Norden
Wir sind dabei. 

Oktober
Mitglieder-
versammlung
Do., 08.10., 18:00 Uhr
mit Gummistiefelpoesie 
und Schnittchen
nur für Küstenfrauen!
KVHS-Forum, 
Uffenstr. 1, Norden
kostenfrei
A  Anmeldeschluss: 01.10.

Spieleabend
Do., 15.10., 19:00 Uhr
Gemütliches Beisammen-
sein  mit aktuellen Gesell-
schaftsspielen
Küstenfrauen und Gäste
Westgaster Mühle, 
Alleestr. 65, Norden

Tee/Kaffee/Kuchen
Nachmittag in 
herbstlichem 
Ambiente.
Mi., 21.10., 15:00 Uhr
Wir werden ein aktuelles 
Thema aufgreifen und uns 
darüber austauschen.
Küstenfrauen und Gäste
Westgaster Mühle, 
Alleestr. 65, Norden
Selbstzahlerinnen
A  Anmeldeschluss: 18.10.

November
Selbstverteidigung
Di., 3.11./10.11./ 
17.11./24.11., 19:00 Uhr
mit Volker Hagen, Projekt MOSAIK
 Neuanmeldung erforderlich!
Küstenfrauen und Gäste
KVHS in Norden, 
Uffenstr. 1, Norden
kostenfrei
A  Anmeldeschluss 25.10.

Griechisches Tanzen 
Mo., 09.11.,18:00 Uhr
Das griechische Tanzen hat 
seinen Ursprung in der Antike. 
Bekanntester Tanz ist der Sirtaki. 
Bitte Turnschuhe oder Gymnastik-
schuhe mitbringen, ansonsten 
normale Kleidung.
Küstenfrauen und Gäste
Turnhalle Schule am Moortief, 
Am Moortief 12, Bargebur
Küstenfrauen 5,- €  Gäste 10,-€
A  Anmeldeschluss*: 5.11.

Ausflug zum 
Weihnachtsmarkt Leer
Fr., 27.11., 12:30 Uhr
Eintauchen in eine Welt aus 
glitzernden Lichterketten, 
festlichen Herrenhuter Sternen 
und geschmückten Weihnachts-
bäumen
Küstenfrauen und Gäste
Treffpunkt: 12:30 Uhr Bhf Norden
Das Niedersachenticket wird vor 
Ort gekauft.
A  Anmeldeschluss*: 22.11.

Hilda glüht !
Mo., 30.11.,18:30 Uhr
Einläuten der Adventszeit, gemüt-
licher Abend bei Hilda mit heissen 
Drinks und kleinen Leckereien
Küstenfrauen und Gäste
Neuer Weg 99, Norden
Selbstzahlerinnen
A  Anmeldeschluss: 25.11.

Dezember
Weihnachtsfeier
Fr., 04.12., 19:00 Uhr
Weihnachtliche Stimmung durch 
gemütliches Beisammensein mit 
kleinem Imbiss, Tee und Kuchen. 
Nur für Küstenfrauen!
Müllerhaus, 
Am Moortief 9, Bargebur
Kostenbeitrag: 12,- €
A  Anmeldeschluss*: 30.11.

Spieleabend
Do., 10.12., 19:00 Uhr
Schrottwichteln, jeder wird gebeten 
ein in Zeitungspapier eingewickeltes 
Geschenk mitzubringen.
Küstenfrauen und Gäste
Westgaster Mühle, 
Alleestr. 65, Norden
kostenfrei, Getränke Selbstzahler
A  Anmeldeschluss: 06.12.

Weihnachtsmarkt
Marktplatz Norden
Auch in diesem Jahr sind wir dabei. 

Verbindliche*
 Anmeldungen 
 erforderlich!

Bei Anne Kanzler, 
Tel. Nr.: 04931 169430, 
anne.kanzler57@gmx.de

Diese Angebote richten 
sich ausschließlich an 
Frauen.
*ggf. auch kostenpflichtig
Änderungen vorbehalten. 
Alle Angaben ohne Gewähr.


